FICHE REFLEXE
A LUATTENTION DES AGENTS

Mobilisons nous tous !
Cette fiche reprend les actions majeures a mettre en ceuvre par chacun.
N’hésitez pas a compléter en contribuant au challenge sobriété et en alimentant les boites a idées.

ELECTRICITE .
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Je n'utilise pas de systéme de chauffage individuel ﬁ
J'utilise les climatiseurs uniquement lors de températures supérieures a 26°

J'éteins |'éclairage de mon bureau en sortant pour une réunion, a la fin de mon travail ou plus
généralement chaque fois qu’il n‘est pas nécessaire

CHAUFFAGE

Je limite le chauffage dans mon bureau a 19° i

B J'éteins le chauffage et ferme les portes en période d’inoccupation et d’aération

DEPLACEMENT

J'utilise les transports en commun (train, car, bus) ou pratique le covoiturage professionnel, le
vélo ou la marche pour mes déplacements professionnels

H e pratique |'écoconduite

CONSOMMATION D’EAU Q

J'adopte des écogestes quotidiens pour réduire les consommations d’eau et je suis vigilant
pour éviter les fuites d’eau (robinet, chasse d’eauv)

NUMERIQUE RESPONSABLE

J'utilise les serveurs d'échanges temporaires qui existent a I'échelle de la DIR Ouest

J'adopte de bonnes pratiques en matiére de numérique (alléger les serveurs en vidant les cor-
beilles, en supprimant les fichiers obsoletes ou redondants, etc)



